’ DIAKONISSESTIFTELSEN

7o ,
Fems N
(=]

Marthagarden

Velkommen til Marthagardens styrkede paedagogiske laereplan, version 1.0.

Leereplanen er et dynamisk dokument, som danner rammen for vores systematiske arbejde med
at planlaegge, falge op pa og videreudvikle kvaliteten i vores paedagogiske laeringsmiljger. Le-
replanen er endvidere skrevet pa en made, vi haber giver foraldrene et meningsfuldt indblik i
hvorfor, hvad og hvordan vi arbejder i Marthagarden.

For at vores leereplan skal vare et meningsfuldt dokument, som peger fremad, og som vi kan
bruge aktivt i den lgbende udvikling af den paedagogiske kvalitet og vores paedagogiske prak-
sis, er det vaesentligt, at den tager udgangspunkt i netop den virkelighed, som vi er i, og at bade
medarbejdere, foraldre og ledelse er med til at udarbejde den.

Vores virkelighed er i 2020 i hgj grad praeget af corona pandemien, og af vi har mattet omlaeg-
ge den padagogiske praksis Igbende dels ifm. genabningsfasen dels over aret i takt med for-
skellige restriktioner. Det har haft stor indflydelse pa vores paedagogiske praksis og for vores
muligheder for at samarbejde om at skrive laereplanen.

Derfor er vi ikke naet rundt om alle de emner, som vi havde planlagt at skrive om. Alligevel
veelger vi at offentliggare vores lereplan, som den ser ud pa nuvaerende tidspunkt. Leereplanen
beskriver vores grundlaeggende syn pa paedagogisk praksis samt nu og her. Vi arbejder videre,
0g naeste step er at inddrage laereplanen i en mere systematisk evaluerende praksis ved lgbende
at tilfgje stuernes undersggelser, udvikling og evaluering af konkrete leeringsmiljger.

Rigtig god forngjelse.
Krabber, Muslinger, Sgstjerner, Hav, Himmel, Galaksen & Ledelsen



* DIAKONISSESTIFTELSEN

Indhold

LareplanShIOMISTEN ..o 3

Marthagarden — Den styrkede paedagogiske 12replan 1.0 ..........cccccoeeeeeeceeieieeeeeieesee e 4

Det feelles paedagogiSKe grunaIag..........ooveieieiiiiiieiee e 5
Dannelse & BarNePersSPEKLIV: ......c.uiiiieieie et e 5
BaINETRIIESSKADEI ... bbb 5
BTN Y N. . 6
T TP PPRTPR 7
21 1o PSSR 8
Paedagogisk 18rNGSMILIB: ..ot 9
Sammenhang til DArNENaVeKIASSEN: ... 9
FOraeldresamarDejde: ........ccuviiiiiee e e s 10
FOraelareDESTYIEISEN ... 11
LOKAISAMTUNGEL........eevieiieieie ettt sb et 11
BArN i UdSAIE POSITIONET: ... .ottt ettt st sbe st enes 12

ICDP — International Child Development Program: .........cccooiiiinininenenieise e 12

D SEKS 1BIrEPIANSIEIMAET ...ttt ettt ettt et e e neane b 14
Alsidig personlig UAVIKIING: .......c.ooiiiiiciece e 15
SOCIAN UAVIKIING: «.eeee e bbb 17
KOomMmUNIKALION 00 SPIOG: ...veveiieiiieiieieieie ettt 19
Krop, SaNSer 00 DEVERGEISE: ..ot 20
AN F L0 N o (=] T AT IR od =T g o= SRS 22
Kultur, gestetik 0g fllessKab: ..o 24

oY g Vo (=Y LYo (Lo L G2 0 2 O SRRSO 26



‘ DIAKONISSESTIFTELSEN

Laereplansblomsten

Kultur, sstetik
og feellesskab

Alsidig
personlig
udvikling

Natur,
udeliv og
science
Padagogisk
leeringsmilje

Social
udvikling

Bern i udsatte

positioner

Kommunikation
Og sprog




‘ DIAKONISSESTIFTELSEN

Marthagarden - Den styrkede paedagogiske laereplan 1.0

| Danmark gar stort set alle barn i alderen 0-6 ar i vuggestue, bgrnehave eller dagpleje hver
dag. Det giver dagtilbuddene en unik rolle i forhold til at understgtte alle bgrns generelle trivsel
og udvikling. Gode dagtilbud af hgj kvalitet bidrager til, at flere bgrn far et liv, hvor de har mu-
lighed for at forfalge deres mal og dremme.

Dagtilbudsloven er retningsgivende for alt arbejde, der foregar i dagtilbuddene i Danmark. Heri
fremgar at vi skal:

e Dagtilbud skal fremme barns trivsel, leering, udvikling og dannelse gennem trygge og
paedagogiske leeringsmiljger, hvor legen er grundleeggende, og hvor der tages ud-
gangspunkt i et bgrneperspektiv.

e Dagtilbud skal i samarbejde med forzldrene give bgrn omsorg og understatte det en-
kelte barns trivsel, leering, udvikling og dannelse samt bidrage til, at bgrn far en god og
tryg opvaekst. Dagtilbud skal i samarbejde med foreldrene sikre bgrn en god overgang
fra hjem til dagtilbud.

e Bgrn i dagtilbud skal have et fysisk, psykisk og estetisk bgrnemiljg, som fremmer de-
res trivsel, sundhed, udvikling og leering.

e Dagtilbud skal give bgrnene medbestemmelse, medansvar og forstaelse for og oplevelse
med demokrati. Dagtilbud skal som led heri bidrage til at udvikle barns selvstendighed,
evner til at indga i forpligtende feellesskaber og samhgrighed med og integration i det
danske samfund.

e Dagtilbud skal endvidere i samarbejde med foraeldre og skole sikre bgrn en god sam-
menhangende overgang mellem dagtilbud og fra dagtilbud til fritidstilbud og skole
ved at udvikle og understatte deres grundleeggende kompetencer og lysten til at lzere.

Marthagardens padagogiske lereplan udger rammen for vores arbejde med alle barnenes triv-
sel, udvikling, leering og dannelse.

| Marthagardens paedagogisk praksis arbejder vi med tre hovedkategorier i forhold til arbejdet
med at etablere paedagogiske leeringsmiljeer, der understatter alle bgrns trivsel, leering, udvik-
ling og dannelse hele dagen — hver dag.

Kategorierne er: Leg, Peedagogiske rutiner og Padagogiske aktiviteter. Vi skelner endvidere
mellem bgrneinitierede aktiviteter og voksenplanlagte forlgb.
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Det feelles padagogiske grundlag

Vores styrkede paedagogiske lereplan beskriver i overordnede vendinger det paedagogiske
grundlag i Marthagarden, der bygger pa dansk dagtilbudstradition. Herunder kan du leese om de
centrale elementer, der er kendetegnende for vores forstaelse og afspejler vores tilgang til det
paedagogiske arbejde. VVores paedagogik er baseret pa anerkendende relationer mellem voksne
og barn. Vi arbejder med den paedagogiske metode ICDP, der star for International Child Deve-
lopment Program. Lees mere om ICDP ps. 11-13

r

Dannelse & Bgrneperspektiv:

| Marthagarden er dannelse, ligestilling og demokrati medtaenkt i den daglige paedagogiske
praksis, sa alle barn oplever at medvirke i og have indflydelse pa dagligdagen og aktiviteterne.
Det paedagogiske personale er ansvarlige for at skabe demokratiske sammenhange, hvor barnet
oplever at medvirke i og have indflydelse pa dagligdagen og aktiviteterne.

Det paedagogiske leringsmiljg i Marthagarden tager udgangspunkt i et barneperspektiv, uanset
om der er tale om paedagogiske rutiner, paedagogiske aktiviteter, leg og barneinitierede aktivite-
ter eller voksenplanlagte forlgb.

Der lyttes til bgrn og bern bliver taget alvorligt — og alle bgrn har ret til at udtrykke deres syns-
punkter om forhold, der vedrgrer dem.

)

Bgrnefellesskaber:

Relationer og venskaber er afgagrende for om bgrn oplever at vaere en del af et fellesskab, og
blive respekteret og lyttet til. | Marthagarden er vi feelles om at skabe netop det sociale rum,
hvor der er plads til bade den enkeltes og til feellesskabets initiativer. Barnet skal fgle sig som
en del af et fellesskab, hvor barnet bliver set, hart og forstaet af sine medmennesker

Barn elsker at veere i relation med andre bgrn. Her laerer de at veaere en god kammerat, at dele, at
vente pa tur, at tage hensyn, at ga pa kompromis og at veere i et faellesskab. Der skal veere plads
til alle bgrn, og vi skal fylde deres rygsaekke med sociale kompetencer til livet efter bgrnehaven
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Barnesyn:

Alle bgrn skal have en god barndom. (

| Marthagarden skaber vi bgrn med sundt selvveard gennem en beeredygtig peedagogik og nee-
stekeerlighed i alle relationer. Vores paedagogik bygger pa det kristne livs- og menneskesyn. Og
barndommen har veerdi i sig selv - alle bgrn er ligeveerdige — alle barn er noget serligt - det
enkelte barn skal anerkendes for den det er.

Det at veere barn har veerdi i sig selv. Bgrn omfattes som selvsteendige, nysgerrige og kompe-
tente, som samtidig har brug for omsorg, udfordringer og positive forventninger fra det paeda-
gogiske personale for at kunne udvikle sig positivt. Vi giver plads til forskellighed i form af
kultur, individuelle behov og udvikling.

| Marthagarden arbejder vi ud fra et anderkendende padagogisk bgrnesyn. Barnene skal ses og
hares. Relationerne imellem den voksne og barnet er afggrende for at skabe de lererige paeda-
gogiske rutiner og aktiviteter.

Igennem gode dialoger og paedagogiske rutiner mestrer vi at veere i et laererigt peedagogisk feel-
lesskab. Alle barn lerer bedst, nar de trives godt og det kan barnet, kun gare i trygge rammer.
Paedagogiske rutiner skaber trygge rammer - bgrnene ved hvad de skal. At grine og lege og
veere i positive omgivelser skaber glade og kompetente barn.

At anderkende barnet og rose barnet for hvad det mestre skaber et godt og solidt selvverd, og
at gare det i felleskab skaber god selvtillid. Selvvard og selvtillid skaber livsduelige bagrn, der
star steerke med verdighed.

Det padagogiske personale hjalper bgrnene med at satte ord pa de falelser, som kommer i spil
inde i barnet. De gode dialoger kommer tit til udtryk i udfordringerne barnet har. Det kan fx
veere i garderoben og tag flyverdragt pa og sko. Bgrn kan selv og vil selv. De skal vejledes i at
de skal vente. Kekulturen at “vente” kan vare svart for nogle. Peedagogen skal vejlede barnet
positivt at vente. ved at guide og motivere barnet til selv at kunne selv, rose nar det sveere lyk-
kes, og opmuntre i processen.
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Leg: =)

Bgrnene i Marthagarden skal have tid og rum til legen. Legen er barnets vigtigste beskaftigel-
se.

Vi ser legen som et af de baerende elementer for bgrns trivsel, udvikling og laering. Legen er
barnets centrale udtryksform, og har séledes stor betydning for identitetsudviklingen. I legen far
barnet erfaring med at begribe verden, samt bearbejde den. Det er igennem legen, at barnet far
de vigtigste farstegangs oplevelser i mgdet med en anden og i forstaelsen af sig selv. Det er her
at barnet marker egne og andres graenser, leerer at sige til og fra, lgse konflikter og at afkode de
sociale spilleregler der er ngdvendige for at bega sig i et feellesskab. Barnet udvikler sig pa alle
omrader, kropsligt, sprogligt, socialt, falelsesmassigt, intellektuelt, fantasifuldt og kreativt.
Gennem legen udveksles der erfaringer, sprog og normer. Barnet kan iscenesatte oplevelser og
falelsesmaessige problemer fra sin hverdag og gennem legen bearbejde og forsta verden.

Nar et barn starter i Marthagarden er vores fokus at understette barnet i dets sociale relationer i
legen og skabe inkluderende legefeellesskaber. Dette gar vi ved at veere tydelige voksne der
guider barnet i legen for at hjelpe og give barnet redskaber til, at det pa sigt selv kan bega sig i
samspillet med andre bgrn. Nar barnet mestre legens preemis, leegger vi veegt pa, at bgrnene i
vid udstraekning selv bestemmer med hvem, hvor og hvordan de vil lege. Barn er ofte de bedste
leeremestre for hinanden. Bgrnene lerer sig selv og deres omverden at kende, gennem at ekspe-
rimentere og ved at lege med andre barn og iagttage, hvad andre barn gar.

| Marthagarden bestreeber vi os pa, ud fra givne rammer, at fglge bgrnenes initiativ, og skabe
mulighed for, at barnenes egen fantasi og kreativitet kan komme i spil. Vi arbejder malrettet pa
dagligt at understatte den frie leg. Dette gares ved at faciliterer legen, guide i sma konfliktsitua-
tioner, og skabe rum til leg/leering. At understgtte den frie leg, er vigtig for barns sociale udvik-
ling, og ger dem i stand til at tage initiativ til at indga i relationer og derved indga i et barnefel-
lesskab.

| Marthagarden arbejder vi med det fysiske lzeringsmiljg, og vi forsgger sa vidt muligt at skabe
rum i rum pa stuerne. Vi bestraber os pa, at lege omraderne bliver tydelige for barnene, saledes
at bgrnene kan opdele sig i mindre grupper, og fordybe sig i leg med feerrest mulige forstyrrel-
ser. Endvidere er vi bevidste omkring vores udbud af legetgj, saledes at der vil vaere et alsidigt
udvalg af legetgj i barnehgjde, sasom spil, konstruktionslege, rollelege samt kreative syslerier.
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Vi lzerer nar vi leger. Nar barn leger, er det ikke med et formal om at leere noget bestemt, men
alligevel opstar der leering gennem alt hvad de foretager sig.

| Marthagarden ser vi lering forega hele dagen igennem. Bgrnenes laering og udvikling sker i
en vekslen mellem bgrneinitierede lege, voksen planlagte aktiviteter og rutine situationer. Som
for eksempel i den daglige garderobe situation, hvor det gode leringsmilje opstar nar barnet
selv far lov, og glad arbejder med for eksempel at tage kampen op med de besverlige vanter,
indtil det lykkes.

4

Leering:

| Marthagarden understgtter vi barnets laering gennem interaktionen mellem voksen og barn,
der er grundstenen i paeedagogisk praksis af hgj kvalitet. Bgrn leerer gennem kommunikation,
udveksling og sociale interaktioner. VVores paedagogik er baseret pa anerkendende relationer
mellem voksne og barn, og vi statter positivt barnenes laering - hjeelp til selvhjulpenhed - sa
bgrnene “ikke” bruger ordet “jeg kan ikke”, men at “ jeg kan selv” kommer til at blive barnets
virkelighed, i ord og handling.

Der tales om gode leringsmiljger i dagtilbud og gode hjemmelearingsmiljger i familierne.
Forskning viser, at det barnet leerer i hjemmet har afggrende betydning for barnets fremtidige
muligheder. Et godt hjemmelaringsmiljg gger barnets sandsynlighed for at klare sig godt.

Det handler om, at jeres foraeldeinvolvering har en generel effekt i forhold til at laere jeres barn
at leere. Et godt hjemmelaringsmiljg skabes gennem maden man er sammen om noget pa — det
handler om stemning, keerlighed, leg, nysgerrighed og feellesskab - om at i som foreeldre snak-
ker med jeres barn om deres oplevelser hjemme og i dagtilbuddet, om at hjelpes med tgjet, om
at samles til feelles maltider og lave felles aktiviteter. Om at lege og snakke og leese hgjt. Om at
veere en god ven, om at tage hensyn og vente pa tur.

Sa i er som foraldre den mest centrale aktgr og har afggrende indflydelse pa barnets trivsel,
udvikling, lzering og dannelse. Gode rad: Prioriter tiden hvor i gar noget sammen. Inddrag bar-
net i de daglige geremal. Hold fokus pa barnet og samvaeret. Skab gode, faste og overskuelige
rutiner i dagligdagen. Skab feelles fokus om de ting, der interesserer barnet.

J
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Paedagogisk leeringsmilje:

| Marthagarden er der leringsmiljger hele dagen. Vi arbejder bevidst og malrettet pa, at skabe
gode rammer for paeedagogiske leeringsmiljeer af hgj kvalitet — hver dag — hele dagen. De voks-
nes betydning og entusiasme har stor betydning for bgrns trivsel, udvikling, leering og dannelse.
Gode og neere relationer og engagerede voksne, giver bgrnene tryghed, der er forudsatningen
for leering. Relationen til den voksne og tilhgrsforholdet til gruppen, er vigtig for en optimal
leringssituation.

Et godt lzeringsmiljg handler ikke kun om den fysiske indretning af Marthagarden, men i lige sa
hgj grad om de psykiske og astetiske leeringsmiljger, der omgiver barnene i det daglige — til-
sammen medvirker leringsmiljgerne til at bgrnene i Marthagarden far de optimale betingelser
for trivsel, udvikling, leering og dannelse.

Hver stue har fokus pa de paedagogiske rutiner som laeringsmiljg. Vi arbejder dynamisk med
leering i rutiner, forstaet sadan at stuen vaelger en eller flere rutiner som primeert for en periode,
og derefter skiftes fokus til en anden rutine, saledes at vi hele tiden er reflekterede omkring
vores padagogiske praksis. Valget af rutine bygger pa de udfordringer, styrker og kompetencer
stuen har lokalt. Rutiner er fx Rumopdelte stuer, Laringsgrupper, Maltidet, Garderoben, Pa
puslebordet, Samlinger, Pa badeverelset, ved Dialogisk leesning og mange flere.

Sammenhang til bgrnehaveklassen: ¢

| Marthagarden etablerer vi et ar far forventet skolestart et skoleunderstgttende paedagogisk
leeringsmiljg — Storebgrnsgruppen. De a&ldste bgrn samles en gang om ugen med en voksen og
gver sig pa skolelignende aktiviteter og krav. Vi arbejder med at turde mgde nye udfordringer,
fordybe sig, veere vedholdende og tage initiativ til at indga i relationer. Derudover leger vi med
tal, bogstaver, mgnstre, former mm.

Meget at det vi gar i vores hverdag har sammenhang med livsduelighed og at kunne sta sterke
i livet efter barnehaven. Vi arbejder med barnenes koncentrationsevne, at kunne vente pa tur,
selvhjulpenhed, evne til at kunne lgse sma konflikter mm.

Marthagardens paedagogik har i hgj grad fokus pa selvhjulpenhed. Hvis bgrnene burde kunne
lase udfordringen selv, opmuntrer vi til dette. Det gar vi ved at opfordre barnet til det, guide
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barnets forsgg trin for trin, satte ord pa barnets frustration og irritation og rose nar det lykkes,
og vigtigere endnu; nar det er lige ved at lykkes.

Vi har plads til, at bgrnene larer i forskellige tempi, og har vidt forskellige lzeringsstile. Nogle
lerer bedst i store grupper omgivet af venner, andre med teet kontakt til en voksen og uden for
mange sanseindtryk. Vi tager stort hensyn til dette og finder tidspunkter i lgbet af dagen, der
bedst matcher med hvert enkelt behov.

Vi gver os pa at lzere os selv rigtig godt at kende; hvem er jeg? Hvad er jeg god til? Hvad kan
jeg godt lide? Hvad synes jeg er sveert? At kende sig selv og kunne sette ord pa og bede om
hjelp til at fa det optimale ud af egne evner er vores vigtigste opgave.

Foreldresamarbejde: <]

Marthagarden er bade bgrnenes og forzldrenes Barnehus. Et bgrnehus, hvor barnets behov i
centrum, og hvor vi sammen sikre bgrnene den bedste start pa livet. Samarbejde er netop noget
foraeldre og Marthagarden udfarer i feellesskab.

Et forpligtende samarbejde opstar, nar der er en god og respektfuld dialog mellem foraldrene
og padagogerne/de ansatte pa stuen. En vaesentlig forudsatning er en aben og @rlig dialog om-
kring barnets trivsel og udvikling i hverdagen.

Ved det gode foreeldresamarbejde er det en ngdvendighed at foreeldre og personale skaber gen-
sidig tillid. Peedagogerne skal udvise forstaelse overfor familiernes forskelligheder og anerken-
de dette. Foraldrene har et ansvar for at holde sig orienteret om barnets liv i Marthagarden, og
om at bakke op om arbejdet i forhold til barnets og bgrnegruppens trivsel og leering.

| Marthagarden tilbyder vi alle en foreldresamtale inde for de forte 3 maneder. Til mgdet vil
der blive talt om barnets generelle trivsel sdvel som udvikling, leering og dannelse. Yderligere
vil altid veere mulighed for, at holde samtaler efter behov, vedrarende barnets trivsel i bgrneha-
ven og vuggestuen.

Der vil ved aflevering og afhentning af barnet, veere en kortere daglig dialog omkring barnets
sociale hverdagsliv og om dagens gang. Vi bestraber os pa hver dag at give et par ord om bar-
nets dag, ligesom vi giver yderligere beskeder af bade individuel og generel karakter via In-
foba.
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Der afholdes 2 foreeldremgader arligt, et om foraret og et om efteraret. Forars foreeldremadet
foregar enten stuevis eller afdelingsvis. Til mgderne vil der blive informeret om hvad der er
sket og hvad der kommer til at ske i den kommende periode. Derefter vil der veere mulighed for
aben dialog og eventuelle spargsmal. Der vil her vaere mulighed for en dben dialog om felles-
skabets hverdag og eventuelle spgrgsmal. Om efteraret er der valg til bestyrelse samt et fore-
drag om et aktuelt emne.

Derudover finder foreldesamarbejde sted ved Marthagardens arrangementer, hvor formalet er
at styrke Marthagardens sociale sammenhold og relationerne pa tvers af bgrn, foraldre og
medarbejdere. Det vaere sig ved aftenarrangementer sa som foredrag eller kurser, ved sommer
og julefester mm.

Et godt samarbejde gennem barnets vuggestue og bgrnehave ar, samt en teet dialog, er med til at
skabe en tryghed for foraldrene og ikke mindst bgrnene. Foreldrene skal oplevelse af, at de
trygt kan aflevere deres barn i institutionen.

Forazldrebestyrelsen

Foraldrebestyrelsen bestar af syv personer. Fem foraldrereprasentanter og to personalerepree-
sentanter samt suppleanter. Derudover sidder Forstanderinden for Diakonissestiftelsen i besty-
relsen. Foraldrene er valgt af og blandt foraldrene i Marthagarden og ligeledes er personalet
valgt af og blandt det faste personale. Formanden for foraldrebestyrelsen samt Marthagardens
leder er deltagende ved Institutionsbestyrelsens mader.

Foreeldrebestyrelsen har indflydelse pa Marthagardens overordnede paedagogiske mal og prin-
cipper, pa de overordnede handlingsplaner, pa foreldresamarbejdet og pa principperne for an-
vendelse af den afsatte budgetramme.

Lokalsamfundet

Marthagarden samarbejder bredt for at knytte barnene til lokalsamfundet. Som en del af Diako-
nissestiftelsen samarbejder vi bl.a. med Sygeplejerskeuddannelsen og med plejehjemmet Sgster
Sophies Minde. Vi bruger bibliotekernes kulturelle tilbud, aktiviteter med Naturvejlederne pa
Frederiksberg samt skoletjenesterne pa museerne. Barn er med pa indkeb i dagligvarer butik-
kerne omkring Marthagarden.
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Barn i udsatte positioner:

Med bgrn i udsatte positioner forstas en sammensat gruppe af barn, fx bgrn med sv
gkonomisk baggrund, bgrn med fysisk eller psykisk funktionsnedsattelse, barn med sociale,
motoriske og/eller sproglige udfordringer, bgrn i risiko for at sta uden for faellesskabet m.fl.

Det paedagogiske personale i Marthagarden har ansvar for at stgtte bgrn med forskellige udfor-
dringer, og sikre at alle bgrn deltager i feellesskabet. Bgrn i udsatte positioner skal opleve sig
som en betydningsfuld del af feellesskabet, og skal magdes af samme positive forventninger som
alle andre bgrn.

| Marthagarden samarbejder vi foraldrene om barnet. Vi samarbejder med Padagogisk Psyko-
logisk radgivning om at sikre paedagogiske leringsmiljger, hvor alle barns trivsel, udvikling,
lzering og dannelse fremmes. Vi afholder tvaerfaglige konferencer, hvor bekymring og udfor-
dringer af generel karakter drgftes. Vi afholder Dialogmader ved bekymring og udfordringer af
individuel karakter. Vi benytter Frederiksberg kommunes ressourcepadagoger til observation
af samspil imellem barn/bgrn og/eller voksne/bgrn og efterfalgende faglig sparring, og vi har
hyppigt besgg af Tale-hgrekonsulenten, der understetter bgrn med sproglige udfordringer i
Marthagarden.

ICDP — International Child Development Program:

”| Marthagarden har vi i hgjere grad fokus pa at fortelle barnene hvad vi gerne vil have bgr-
nene til at gare, i stedet for at fortelle dem hvad de har gjort forkert ”(Thomas, padagog pa
Himmelstuen)

ICDP udger kernen i vores padagogik og er vores feelles sprog. Alle fastansatte medarbejdere i
Marthagarden far tilbudt et kursus i ICDP.

Men hvordan kan dette ses i praksis? Det fglgende er et forsgg pa at besvare dette spgrgsmal

ICDP udggres af otte temaer. Herunder sammenkaeder vi hvert af de otte temaer med Martha-
gardens paedagogiske praksis.

ICDP 1:Vis positive falelser, vis du er glad for barnet.
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Vi trives bedst nar vi faler andre kan lide os. Vi skal vise bgrnene at vi godt kan lide dem. Det
kan vi gere ved et blik, et nik, glade gjne, en hand pa skulderen og ved kropskontakt. Vi leerer
bernene sa godt at kende, at vi har en forstaelse af, hvordan det enkelte barn foretreekker at bli-
ve mgdt. Barn er ligesa forskellige som voksne; nogle har brug for et diskret smil, andre skal
have det skaret det ud i pap for at forsta vi kan lide dem- og begge dele er ok.

ICDP 2: Juster dig efter barnet og fglg dets initiativ.

Barnet skal fgle sig set, ikke kun hvad angar dets handlinger, men ogsa hvad angar dets falel-
ser. Vi skal kunne rumme barnets falelser og vise, at vi kan handtere dem og holde af barnet
samtidig.

| Marthagarden ger vi dette ved at tage dialogen med barnet i den relevante situation: Jeg synes
du ser lidt vred ud nu, er det rigtigt? Baseret pa barnet respons kan spgrgsmalene ga i flere ret-
ninger. Det er vigtigt vi som professionelle voksne kan reagere hensigtsmaessigt pa alle barnets
folelsesmaessige initiativer, og ikke kun dem der er udtryk for glaede. En vred reaktion skal og-
sa falges til der.

ICDP 3: Tal med barnet om det der optager det, og prev at fa gang i en falelsesmaessig dialog.
Det er sa grundleeggende, at andre mennesker lytter til en, og gerne vil hgre om det, der optager
en. Det viser barnet, at dets oplevelser har betydning og er veerd at forteelle om, og desuden
leerer barnet dynamikken ved at indga i en ligeveerdig samtale. Men kunsten er at lytte; vi skal
ikke veje alt hvad barnet siger pa en veegtskal men blot lytte og vise oprigtig interesse. Som
voksne kan det vere svart at ga med ind i barnets fabulerende verden uden at kommentere fak-
ta, men vi skal huske at have respekt for barnets momentum, vi skal lade barnet tale og sgrge
for at holde den gode dialog i gang og kun “rette” hvis det har vaesentlig betydning for maden
barnet mgdes i feellesskabet.

ICDP 4: Giv ros:

Alle mennesker har brug for ros. Ros er en made at anderkende andre pa; vi har set dig, hart dig
og vi bekreefter dig. Ros og anerkendelse giver barnet tillid til at fortsaette og til sidst mestrer
barnet selv tingene. Det er dejligt at kunne selv.

ICDP 5:Hjeelp barnet med at samle sin opmarksomhed, sa i har en felles oplevelse af omver-
denen:

Som voksne bruger vi vores viden, person, kropssprog, begejstring med videre til at samle bgr-
nenes opmarksomhed om et felles tredje. Derved laerer vi barnet at veere sammen med andre,
og at dele fokus med andre. Det er ikke nedvendigvis den voksne der har fundet “emnet” for
den felles opmeaerksomhed, ofte er det et af barnene der har fundet en edderkop eller en spaen-
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dende bog eller lignende. Men den voksnes handtering kan gere, at flere bliver inddraget i mo-
mentet.

ICDP 6: Giv mening til barnets oplevelse af omverdenen ved at tale om den og ved at vise fg-
lelser og entusiasme:

Vi setter ord pa det vi oplever med barnet, og vi taler om det vi umiddelbart kan se; form, far-
ve, stgrrelse med videre. Vi skal veere aktive medspillere i situationen, vi skal vise engagement,
derved er vi med til at fastholde barnets opmarksomhed pa emnet. Hvis vi virker ligeglade vil
barnet hurtigt miste interessen og flytte sin fokus til noget nyt.

ICDP 7: Uddyb og giv forklaringer nar du er sammen med barnet:

Her fletter vi det vi ser sammen med det barnet tidligere har oplevet og muligvis kommer til at
opleve i overskuelig fremtid: Den voksne kommer med forklaringer og hjelper barnet til at
forsta sammenhange. Det kan eksempelvis vare et spireprojekt; hvad sker der hvis blomsten
far enten for lidt eller for meget vand. Men det kan ogsa vere fglelser; kan du huske da du tabte
til storebror i Ludo? Det er lidt sddan X har det nu, han synes du er sa sej, og han vil sa gerne
vinde, for sa tror han, han er ligesa sej som dig.

ICDP 8:Hjeelp barnet med at kontrollere sig selv ved at satte greenser pa en positiv made, ved
at lede det, ved at vise positive alternativer og planleegge sammen:

Vi skal grundlaeeggende hjeelpe bagrnene til at hjelpe sig selv. Vi skal hjelpe barnene med at
tilpasse sig forskellige situationer, sa de bliver den bedst mulige udgave af sig selv. Hvad er
passende opfarsel her? Hvorfor? Barnet skal laere at forstd, at det opnar mest ved at gare tinge-
ne pa denne made. Vi skal leere barnet selv at planlegge skridt for skridt, eksempelvis ved op-
rydning og ved paklaedning, og sterre barn ved opgavelgsning, hvordan kan de fa tiden til at ga
hvis de selv er feerdige men sidekammeraten ikke er. | Marthagarden har vi i hgjere grad fokus
pa at fortelle barnene hvad vi gerne vil have bgrnene til at gare, i stedet for at forteelle dem
hvad de har gjort forkert.

A
De seks leereplanstemaer ( \)
=4

| Marthagarden arbejder vi pa, at skabe gode rammer for et godt leeringsmiljg, og i det arbejde
er de seks leereplanstemaerne et vigtigt pejlemerke for, om vi kommer hele vejen rundt i vores
paedagogiske arbejde. De voksnes betydning og entusiasme har stor betydning for bgrns trivsel
og leering. Gode og nzre relationer og engagerede voksne giver bgrnene tryghed og udfordrin-
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ger. Relationen til de voksne og tilhgrsforholdet til gruppen, er vigtig for en optimal laeringssi-
tuation.

Malet for vores paedagogiske arbejde i Marthagarden er at sikre, at bgrnenes trivsel, udvikling,
leering og dannelse sker inden for og pa tveers af de seks lereplanstemaer. Det er afggrende, at
de enkelte lzereplanstemaer ikke ses og forstas isoleret, men ses i sammenhang med de gvrige
leereplanstemaer.

Herunder kan du lzese om hvert leereplanstema. Du kan leese om Hvorfor — Hvad — Hvordan, vi
ger i Marthagarden samt hvilke tegn pa lzering vi kigger efter hos barnene i dagligdagen.

| Marthagarden leerer bgrnene hver dag — hele dagen. Derfor er vores fornemmeste opgave at
sikre bgrnene de bedste fysiske, psykiske og estetiske leeringsmiljger, hvad end barnet leger, er
i gang med en voksentilrettelagt peedagogisk aktivitet eller indgdr i en af dagligdagens mange
paedagogiske rutiner.

o\
R
Alsidig personlig udvikling:

1. Det paedagogiske laeringsmiljg skal understgtte, at alle barn udfolder, udforsker og erfarer
sig selv og hinanden pa bade kendte og nye mader og far tillid til egne potentialer. Dette skall
ske pa tveers af blandt andet alder, ken samt social og kulturel baggrund.

2. Det paedagogiske leringsmiljg skal understgtte samspil og tilknytning mellem bgrn og det
paedagogiske personale og bgrn imellem. Det skal veere praeget af omsorg, tryghed og nysger-
righed, sa alle bgrn udvikler engagement, livsduelighed, gdpadmod og kompetencer til deltagel-
se i feellesskaber. Dette gaelder ogsa i situationer, der kreever fordybelse, vedholdenhed og pri-
oritering.

Hvorfor?

Kerneydelsen er at styrke bgrnenes selvvaerd. De skal tro pa at de er veerdifulde, fordi de er til
og er dem de er, og ikke pa grund af kompetencer og styrker. Det er ”stammen” som skal beare
barnene gennem livet, sa de bliver livsduelige og robuste bagrn, som har mod pa livet og som
kan klare udfordringer og takle modgang.
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Barnets alsidige personlige udvikling har stor betydning for dets generelle udvikling og trivsel.
Det er vigtigt, at barnet far en fornemmelse af sig selv og lerer at satte sig i andres sted, sa det
kan indga og fungere i sociale sammenhange.

En af Marthagardens verdier er nysgerrighed. At bgrnene kan bevare deres naturlige
nysgerrighed, trang til at vide og opleve, lysten til at undersgge, leere nyt og at skabe noget og
veere kreativ..

En anden af vores vardier er ansvar. Bgrnene lerer at tage ansvar for sig selv og hinanden ved
at opgve selvstendigheden, og give dem mod pa at preve noget nyt og mestre sit eget liv.

Overordnede laeringsmal for vuggestuen
1. Falde til ro ved at de voksne setter ord pa deres falelser
2. Viser interesse og nysgerrighed for nye ting
3. At bgrnene har god kontakt til voksne og bgrn

Overordnede leeringsmal for bgrnehaven
1. At de kan sztte ord pa egne falelser
2. At Kklare konflikter og udfordringer.
3. At bgrnene er selvhjulpne.
4. At de oplever sig veerdifuld for feellesskabet

Hvad ger vi?

1. Vi taler om falelser til samling, og vi spejler bgrnenes fglelser og finder ord
For dem. Derved larer de at forsta sig selv med de 6 forskellige grundfalelser.

2. Vi italesatter det andet barns motiv, sa de kan se hinandens perspektiver.

3. Vi guider barnet positivt — en ting ad gangen. Det giver overskuelighed
Vi skaber nogle gode, genkendelige og udfordrende rammer for bagrnene, og giver
barnene plads, tid og rum bade til selvvalgt leg og fordybelse.
Vi statter barnet i dets positive selvopfattelse, og i at turde udfolde sig gennem
forskellige kulturelle udtryksformer som sprog, tegne, male, musik, dans, sang og
teater.
Vi har opmarksomhed pa det enkelte barn i gruppen, og har fokus pa dets
Styrker og ressourcer. Vi stgtter og opmuntrer til at preve pa at gare sa meget som
Muligt selv.

4. Viopmuntrer bgrnene i deres initiativer og aktiviteter. Gennem medbestemmelse gn-
sker vi, at barnet far medindflydelse pa, hvad dagen skal bruges til, samt at barnet ople-
ver sig selv som bidragsyder til feellesskabet gennem samling, maltid og leeringsgrupper
| lzbet af dagen er der mange sma og store arbejdsopgaver, som barnet kan eller skal
deltage i.
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Hvordan ser vi det i praksis?

Barnet -

Kan genkende egne falelser, nar vi taler med dem om det
Kan selv sige fra, nar andre overskrider ens granser

Har mod pa at prgve nye ting og eksperimentere.

Er selvhjulpne ved skolealder, og kan vinke alene.

Tror pa, at andre barn vil lege med en

Giver udtryk for sig selv og sin identitet

Udvikler sin selvstendighed, og star ved egne falelser og meninger
Udvikler sin tiltro til egne evner og ressourcer

Tager egne initiativer - eller gver sig i det

Udviser ga pa mod, og kender sine granser

Udvikler sin evne til selv at bede om hjelp

Social udvikling: )

1. Det paedagogiske lzeringsmiljg skal understgtte, at alle bgrn trives og indgar i sociale felles-
skaber, og at alle bgrn udvikler empati og relationer.

2. Det paedagogiske leringsmiljg skal understgtte feellesskaber, hvor forskellighed ses som en
ressource, og som bidrager til demokratisk dannelse.

Hvorfor

Forskning slar fast, at alle barn er fadt med sociale kompetencer, som udvikles og stimuleres i
feellesskabet med andre mennesker. Inden barnet nar skolealderen er de strukturer i hjernen,
som former de sociale kompetencer lagt fast.

De vigtigste elementer i social kompetence er empati, respekt og evne til tilknytning.

Alle barn skal opleve, at de er en del af sma og store feellesskaber. De skal lare at rumme
hinandens forskelligehder. De skal leere at veere gode ved hinanden, treste og se hinandens
foleleser.

Vi leerer bagrnene at vise omsorg, hjeelpsomhed og medfalelse. De lerer at lgse opgaver i feel-
lesskab.

Overordnede laeringsmal for vuggestuen
1. At bgrnene kan sige fra uden at sla
2. At de tager initiativ til kontakt med andre bgrn
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3. At de viser omsorg for hinanden

Overordnede leeringsmal for bgrnehaven
1. Atbernene lerer at forhandle og kunne sige fra.
2. At bgrnene lerer at tilsidesatte egne behov, og respekterer andres behov — gver sig i at
lytte, give plads til andre, vente pa tur etc.
3. At bgrnene opnar social forstaelse ved at de at trgster / hjeelper hinanden, og dermed vi-
ser omsorg for hinanden.

Hvad ger vi
1. Barnene skal leere at kende spilleregler og forsta leg, bade sprogligt og indholdsmaes-
sigt.

De skal kunne lytte til hinanden, og vente pa det bliver deres tur til at sige noget.
Barnene har mulighed for at lege i vores mange kroge uden konstant opsyn af voksne.
Hermed gar bgrnene ind i legen pa deres egne preemisser, og leerer herigennem at sige
til og fra i det sociale bgrnefellesskab samt at lgse konflikter pa egen hand.
Vi prioriterer feellesaktiviteter og feelleslege hgijt.

2. Vi statter op om eksisterende venskaber, og hjelper med til at etablere nye.

3. Barnene skal leere at veere empatiske ved at hjeelpe hinanden og vise hensyn.
Vi har social samling 1x om ugen, der handler om omsorg, venskab og falelser, hvor
bgrnene gver sig i at udvise omsorg for hinanden, hjelpe og trgste hinanden.

Hvordan ser vi det?

Barnet -

kan tage initiativ og indga i en leg med jeevnaldrende

har venner i bgrnehaven og vuggestuen

gver sig i at veere en god ven

kan vise omsorg for andre barn og sette ord pa hinandens oplevelser
Udvikler kendskab til at afleese falelser/udtrykke falelser

Udviser forstaelse for forskellige forudsatninger for at deltage

Er aktivt deltagende i demokratiske beslutningsprocesser - gver sig i at lytte, forteelle, svare og
spgrge etc.

@ver sig i at indga kompromisser

@ver sig i at dele

@ver sig i at vente pa tur
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Kommunikation og sprog: %
4

1. Det paedagogiske leeringsmilje skal understatte, at alle bgrn udvikler sprog, der bidrager til,
at barnene kan forsta sig selv, hinanden og deres omverden.

2. Det pedagogiske leeringsmiljg skal understatte, at alle bgrn opnar erfaringer med at kom-
munikere og sprogliggere tanker, behov og ideer, som barnene kan anvende i sociale felles-
skaber.

Hvorfor

Sprog er en forudseetning for at udtrykke sig og kommunikere med andre mennesker

Sprog har stor betydning for, hvorvidt barnet kan bega sig blandt kammeraterne i vuggestuen,
bgrnehaven og videre i livet. Sproglig erfaring er en indgangsdar til verden — en mulighed for
at hgste viden og erfaring. Derfor er det vigtigt, at stette barnet i at satte ord og begreber pa de
oplevelser, som de har i hverdagen.

| Marthagarden har vi mange tosprogede bgrn, og vi far tildelt ekstra ressourcer til at arbejde
med sprog i institutionen. Vi leegger veegt pa at alle medarbejdere far starre kompetence i
sprogarbejde.

Vi leegger veegt pa sproggrupper for alle barn, og der arbejdes med alle former for sprog: Tale-
sprog, skriftsprog, tegnsprog, kropssprog, og billedsprog. Der bliver lagt vaegt pa samtaler, hvor
bernene laerer at lytte til hinanden, stille spargsmal og give svar.

Overordnede laeringsmal for vuggestuen
1. At bernene gentager nye ord fra hverdagen
At barnet kan veere i dialog i kortere tid — gver turtagning
At barnet viser interesse for sange og sanglege
At barnet efterligner sprogets melodi - stigende og faldende i tonehgjde
At barnet leger med lyde, reagerer pa mimik og fagter og imiterer

o s~ wDn

Overordnede leeringsmal for bgrnehaven
1. At barnet udvikler et personligt, nuanceret og bredt ordforrad.
2. At barnet bliver opmaerksomt pa, at der findes forskellige former for sprog: talesprog,
skriftsprog, tegnsprog, kropssprog, billedsprog etc.
3. At barnet udvikler dets nysgerrighed og interesse for tal, tegn og bogstaver.
4. At barnet kan sidde stille og lytte til en historie

Hvad ger vi
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1. Vi setter ord pa alle de ting, vi ger i dagens lgb, undgar for mange spergsmal, og tager
udgangspunkt i barnenes falelser og behov.
Bager er let tilgeengelige i Marthagarden. Vi laeser hgijt for bgrnene dagligt og snakker
om, hvad der star i bggerne. Barnene laeser ogsa meget selv eller kigger sammen med
vennerne. Vi gar pa biblioteket ca. en gang om maneden, hvor bgrnene selv er med til at
valge litteratur.

2. Vi har sproggrupper for alle bgrn 1x pr uge.
Der er sprogkasser pa alle stuer med serligt sprog materiale tilpasset alle aldre.
Spil er en stor del af barnehavens inventar og star pa hylder som er tilgeengelige for
barnene hele tiden. Der er bade spil som omhandler farver, former, billeder, historier,
tal etc.
Vi er aktive med sang, musik og rytmer pa stuen og i det store fallesskab. Vi fortaeller
rim og remser til samling.
Vi forteeller historier, vi tegner historier og vi dramatiserer historier.

3. Vi bruger iPads til leeringsspil og digitale barnebgger.

Hvordan ser vi det?

Barnet —

Udviser nysgerrighed overfor sprog og kommunikation

Synger spontant, bade kendte og egne tekster

Afprover, udfordrer eller eksperimenterer med det verbale og nonverbale sprog
Kan indga i dialog, og gengive indholdet i en fortelling

Kan veere aktiv deltagende i sanglege, rim og remser

Kan lide at veere med i sproggruppen

Kan koncentrere sig om en ikke selvvalgt aktivitet i 15 minutter ved skolestart.
@ver socialiseret tale — vente pa taletur samt fastholde samtaleemnet ved skolestart

o
Krop, sanser og beveaegelse: \@f

1. Det paedagogiske leringsmiljg skal understgtte, at alle barn udforsker og eksperimenterer
med mange forskellige mader at bruge kroppen pa.

2. Det paedagogiske laeringsmiljg skal understatte, at alle barn oplever krops- og bevaegelses-
gleede bade i ro og i aktivitet, sa barnene bliver fortrolige med deres krop, herunder kropslige
fornemmelser, kroppens funktioner, sanser og forskellige former for beveaegelse.

Hvorfor
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Barns kropslighed er bade en forudsztning for og et udtryk for deres udvikling og lering. Der-
for vil vi give bgrnene mulighed for at feerdes i varierende beveaegelsesmiljger og i en kultur,
som kan stimulere deres sanser og veere udviklende i forhold til deres motorik og bevagelses-
gleede.

Vi har en legeplads, hvor der er masse af plads til beveegelse og leg. Barnene har mulighed for
at klatre i treeer, gynge, lgbe, spille bold, lgbe, balancere, bruge sin krop og eksperimentere med
kroppen, og derved fa en fornemmelse af hvad og hvor meget de kan. Fysiske aktiviteter er
derfor en naturlig del af bgrnenes hverdag. Marthagarden har ogsa mange trapper, og barneha-
vebgrnene far en god styrke og balance traning.

Barns fysiske udfoldelse i hverdagen er med til at styrke bgrns motorik, koncentrationsevne,
indleering og ikke mindst deres helbred og trivsel.

Overordnede laeringsmal for vuggestuen

1. Bernene far styrket deres fysiske sundhed gennem fysiske aktiviteter og larer feerdigheder
som: forskellige former for hop, kravle, gang, balancere.

2. Bgrnene begynder at leere finmotoriske aktiviteter som spise med ske/gaffel/kniv, Klip-
pe/klistre/male, puslespil og begynder at kunne mestre af og pakledning.

3. At bgrnene gger deres bevidsthed omkring kropssprog og kroppens reaktioner.

Overordnet leringsmal for bgrnehaven

1. Barnene far styrket deres fysiske sundhed gennem fysiske aktive og lerer feerdigheder som:
forskellige former for hop, kravle, balancere.

2. Barnene bliver gode til finmotoriske aktiviteter som klippe/Kklistre og er selvhjulpne i for-
hold til maltider, af og pakledning samt ved toiletbesgg (skolestart)

3. At bgrnene gger deres bevidsthed omkring kropssprog og kroppens reaktioner.

Hvad ger vi

1. Bgrnene bruger meget tid pa legepladsen hver dag
Vi motiverer og inspirerer barnene til kropslig udfoldelse, bade inde og ude gennem
boldspil, rytmisk dans, beveaegelse og pa ture ud af huset og til andre legepladser.

2. Barnene bliver inddraget i daglige fysiske aktiviteter og larer at tage tej pa selv
Finmotorikken bliver styrket gennem spil, perleplader, klippe og klistre aktiviteter.

3. Vi synger jeevnligt sange om kroppen — sange med fagter
Vi spiser sund mad og taler om sund levevis. Bgrnene gver sig i selv at gse og heaelde op ved
maltidet, ligesom de selv rydder af efter sig.
At barnene styrker deres fysiske sundhed ved at gge deres bevidsthed om sund levevis, her-
under sammenhang mellem kost og trivsel, velveaere og gleden ved fysisk aktivitet og hygi-
ejne
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Hvordan ser vi det?

Barnet -

Oplever glaeden ved sin krop og ved at veere i beveegelse.

Kan de forskellige alderssvarende motoriske feerdigheder for vuggestue og bgrnehavealder.
Kan klippe og holde pa en blyant og selv tage taj pa nar de skal starte i skole.

Bruger sanserne og har mod pa at smage ukendte madvarer,

Er modigt og ter afpreve hvad kroppen kan

Kan marke sig selv kulde/varme, sult, tarst, treethed/energi

@ver sin kropslige fornemmelse ved brug af gynger og rutchebane ect.

At barnet udvikler kropsbevidsthed

(&

1. Det pedagogiske leeringsmiljg skal understatte, at alle bgrn far konkrete erfaringer med
naturen, som udvikler deres nysgerrighed og lyst til at udforske naturen, som giver bgrnene
mulighed for at opleve menneskets forbundethed med naturen, og som giver bgrnene en begyn-
dende forstaelse for betydningen af en beeredygtig udvikling.

Natur, udeliv og science:

2. Det paedagogiske leringsmiljg skal understgtte, at alle bgrn aktivt observerer og undersgger
naturfeenomener i deres omverden, sa bgrnene far erfaringer med at genkende og udtrykke sig
om arsag, virkning og sammenhange, herunder en begyndende matematisk opmarksomhed.

Hvorfor

Oplevelser med natur, udeliv og eksperimenter skaber rum til at undres og forundres. Oplevel-

serne bidrager til barnets folelsesmassige, mentale og den fysiske udvikling.

Naturen og udeliv er rum for leg, eksperimenter, sanseoplevelser og fysiske udfoldelser. I natu-
ren og udelivet er der mulighed for at stifte bekendtskab med arstider, vejrforhold, landskaber,

dyreliv, planter etc. Alle sanser bliver brugt, nar man feerdes i naturen og udenfor — bade syns-

sansen, falesansen, smagssansen, hgresansen og ikke mindst lugtesansen. Naturen er en udfor-

drende legeplads med hgjt til loftet og masser af plads til anden udfoldelse end indenfor.

Overordnede laeringsmal for vuggestuen
1. At bgrnene bruger deres sanser i naturen
2. At bgrnene begynder at fa et indblik i naturens cyklus
3. Atbgrnene begynder at laere at passe pa naturen og dets ressourcer
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4.

At barnene eksperimenterer med jord, sand, vand og ild

Overordnet lzeringsmal for bgrnehaven

1. At bgrnene gennem oplevelser i naturen far stimuleret deres sanser, fantasi og motorik

2. At bgrnene far et indblik i naturens cyklus

3. Atbgrnene laerer at passe pa naturen og dets ressourcer

4. At bgrnene eksperimenterer med jord, sand, vand og ild

Hvad ger vi

1. Vi skaber oplevelser, der er med til at udvikle bgrnenes kendskab, viden og forstaelse
og respekt for naturen. Vi introducerer bgrnene til begreb som beredygtighed og gkolo-
0i.

2. Vi skaber leeringsrum, hvor bgrnene kan tilegne sig erfaringer med natur, naturfenome-
ner og miljg, arstider og vejrforhold.

3. Vi setter ord pa sanseoplevelser i naturen. Det vi kan se, dufte, fale og smage, bade vin-
ter, forar, sommer og efterar.

4. Vi tager pa skovtur, pa bondegardstur, afholder plantedag, gar i Frederiksberg Have,
forskellige legepladser, Zoologisk Have etc.

5. Vier ude i alt slags vejr og oplever naturens skiftende arstider, og gar bgrnene bevidste
om arstider, vind og vejr.

6. Vi laver aktiviteter som fglger arstiderne f.eks. graeskar til Halloween, kalketure og
snemand om vinteren, spire-projekter om foraret, kastanjeture om efteraret, samler bar
og ngdder pa legepladsen og omegn

7. Vi laver collager om naturen og naturfeenomener

8. Vi snakker dagligt om, hvor tingene kommer fra, eksempelvis dyr og mad.

9. Vi har en stor balhytte, hvor vi bl.a. laver snobrgd, suppe og pandekager over bal...

men vi har ogsa bal bare for hyggens skyld.

Hvordan ser vi det?

Barnet -

Viser glaede/interesse ved at feerdes i, udforske og eksperimentere i og med udeliv/natur
Kender arstiderne, nar de gar i barnehaven.

Viser omsorg for naturen fx dyreliv og planter

Er interesseret i at passe pa naturen fx samle affald, affaldssortering

Begynder at forstd sammenhangen mellem madvarer og dyr, planter grentsager.
Udtrykker undren og er undersggende
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Kultur, aestetik og faellesskab: V =

1. Det paedagogiske leeringsmiljg skal understatte, at alle bgrn indgar i ligevardigs
lige former for feellesskaber, hvor de oplever egne og andres kulturelle baggrunde, norier,
traditioner og veerdier.

2. Det pedagogiske leeringsmiljg skal understatte, at alle bgrn far mange forskellige kulturelle
oplevelser, bade som tilskuere og aktive deltagere, som stimulerer bgrnenes engagement, fan-
tasi, kreativitet og nysgerrighed, og at barnene far erfaringer med at anvende forskellige mate-
rialer, redskaber og medier.

Hvorfor

Kultur er udtryk for menneskers forstaelse af verden. Gennem mgdet med andre udtryksformer
- bade aestetisk, kunstnerisk og kulturelt - og ved at stifte bekendtskab med andre mader at leve
pa, udvikles bgrnene til hele, nysgerrige og tolerante mennesker.

Kreativiteten trives bedst i et trygt og inspirerende leeringsmiljg, hvor de voksne er engagerede
og inspirerende i de faelles aktiviteter, og hvor bgrnene er medskabere af processerne. Astetisk
oplever barn verden gennem kroppen, mens vi voksne oplever verden gennem vores hoveder,
og rigtig gerne vil sprogligare og fortolke. Derfor er vi opmarksomme pa at give plads til bar-
nets oplevelse uden at forstyrre.

Alle barn har ret til at veere en del af feellesskabet, og opleve accept og anerkendelse for den de
er og det de kan.

Overordnede laeringsmal for vuggestuen
1. At barnet bliver inspireret af diverse kulturelle oplevelser de oplever i vuggestuetiden.
og begynder at udtrykke sig gennem sang, musik, dans, teater og billeder.
2. At barnet oplever gleede ved feellesskaber og felles traditioner
3. At barnet far en forstaelse for at menneskers sprog, vaner og levevilkar kan veere vidt
forskellige
4. At barnet fir tid og rum til at sanse “uforstyrret”

Overordnede leeringsmal for bgrnehaven
1. Barnene leerer at udtrykke sig gennem sang, musik, dans, teater og billeder.
2. At barnet oplever gleede ved falles traditioner, og nar de gar videre i skole ved, hvorfor
vi fejrer jul og paske
3. Atbarnet far en forstaelse for, at menneskers sprog, vaner og levevilkar kan vere vidt
forskellige — og det er ok.
4. At barnet fir tid og rum til at sanse “uforstyrret”
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Hvad ger vi

1.

w

Barnene har mulighed for at deltage i kulturelle traditioner og lokale tilbud. De har ad-
gang til materialer og redskaber, som kan give oplevelser og bidrage til deres kulturelle
udtryk. Desuden arbejder vi med eventyr i efterarets emneforlgb.

Der er altid adgang til papir, tusser, saks, perler og lim etc.

Vi introducerer bgrnene til musik, teater og billedkunst.

| Marthagarden har vi mange felles traditioner til jul, fastelavn og paske. Vi har faste
rammer for fadselsdage, bondegardstur, skovtur, bedsteforeldredag, sommerfest, jule-
fest.

Marthagarden er en af Diakonissestiftelsens bgrneinstitutioner, og Diakonissestiftelsen
har sin egen kirke, hvor vi kommer til gudstjeneste til de forskellige kristne hgjtider
(paske, jul og hgst)

| Marthagarden har vi bgrn og voksne fra mange kulturer. Vi arbejder i emneforlgb
hvor vi har planlagte aktiviteter, som fokuserer pa andres traditioner, mad og paklaed-
ning og land.

Barnelitteratur, film, musik, teater, billedkunst og diverse former for varksteder, hvor
barnene har forskellige materialer og redskaber til radighed.

Hvordan ser vi det?

Barnet -

Tar at udtrykke sig pa sin egen made

Sanser og far lov til at danne egne holdninger til det sete og herte
Kan genkende traditioner og huske fra sidste ar.

Har en viden om andre kulturer, ser forskellighed og accepterer dem
At barnet viser nysgerrighed overfor andre mennesker

Kobler kultur til leg, fx spontant gengiver teater, beger, musik
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Et anderledes ar 2020

Corona har tvunget os ud i et paedagogisk eksperiment, som vi aldrig selv havde vovet at satte i
sgen. Foraeldrene afleverer deres bgrn uden for, begranset udvalg af legetgj, zoneinddelinger
og stuer, der har fungeret som faste strukturer, bade inde og ude, sa barn/voksne blandes ikke
pa tveers af stuerne

Vi har erfaret, at maden at tilretteleegge paedagogisk praksis pa under Corona har betydet redu-
ceret kompleksitet for bgrnene — i stedet for en arbejdsplads, hvor et bgrnehavebarn skal for-
holde sig til 80 kollegaer, har barnet nu en fast gruppe pa et par og tyve, og det er de samme
hver eneste dag! Det samme geelder for de sma mennesker i vuggestuen. Den begransede
maengde legetgj skaber mulighed for at fordybe sig i leg i stedet for hele tiden at vere pa vej til
det naste, og mulighed for anderledes faellesskaber nar vi skal gve os i at dele.

| perioden medio april til medio maj havde vi reduceret abningstid, og fik en dejlig forsmag pa
hvordan en paedagogisk hverdag med minimumsnormeringer kunne se ud. Erfaringen herfra er,
at de kortere dage med den bedre normering gav hgjere kvalitet — psedagogerne har haft tid til
den relationelle tilstedeveerelse, der er sa afgarende for barnenes trivsel - og bgrnene havde
maksimalt en 35 timers arbejdsuge, hvilket gjorde at de havde overskud til at lzere. Det var de
samme padagoger og medhjelpere, der var pa arbejde hele dagen. Foreldrene mgdte de sam-
me medarbejdere om morgenen, nar de afleverede, og om eftermiddagen, nar de hentede. Det
har haft en positiv effekt pd den daglige kommunikation, da mange misforstaelser med beske-
der, der "forsvinder” blev undgéet. Ligeledes er det lille vuggestue barn blevet puttet og taget
op efter middagsluren af den samme padagog. Det er kontinuitet, der giver tryghed og hgj kva-
litet.

Vi har erfaret, at der er meget mere ro i hverdagen efter foraldrene er begyndt at aflevere uden-
for eller i afleveringszoner. Vi er blevet mere opmarksomme pa de forstyrrelser, som foreldre-
ne bringer ind i barnenes hverdagsliv i Marthagarden. Fx kunne et bgrnehavebarn, der fgr Co-
rona blev afleveret pa stuen kl. 7.00, opleve 25 “forstyrrelser” frem til alle bgrn var blevet af-
leveret pa stuen. Hver gang der tradte en foraldre ind ad daren, skulle paedagogen afbryde sin
relation, lige kigge op, sige godmorgen eller tage imod en besked. Derfor vil vi tage opmaerk-
somheden omkring afleveringssituationen med i vores videre praksis.

Vi vil i del 2 evaluere om vore indsatser har en effekt efter hvert emneforlgb. Efterfglgende
bliver der arbejdet videre med en ny fokuseret indsats i forhold til bgrnefeellesskabet/det enkel-
te barn i samarbejde med foraldre.



